Pris for kurset er: 3.400,- kr.

Prisen daekker et let maltid fredag aften, morgenmad,
frokost, aftensmad, 2 mellemmaltider plus te, kaffe og
frugt ad libitum. Alt er gkologisk — Solveig Larsen kommer
igen i dr og laver sin fantastiske mad. Undervisning og
garner til prgvestrikninger, samt materiale i forbindelse
med stressundervisningen.

Tilmelding hos

ILSE GAARDAHL

Mail: ilse@city-yoga.dk

Du er tilmeldt nar det fulde belgb er indbetalt.

=

En weekend
med og
af ning

4.-6.september 2009

Du skal selv sgrge for overnatning.
Evt. Tversted Turistbureau
TIf: 9893 11 26 og
Lykkegaard Bed & Breakfast
TIf: 9893 17 02

I lgbet af weekenden arbejdes
der med gvelser, der afstresser
og giver ro i krop og sind.

Find oplysning om underviserne L
pa hjemmesiderne:

www.city-yoga.dk
www.stressbuster.dk
www.isagerstrik.dk



Strikdesigner , yoga- Fredag d. 4. september,;
instrukter og stresscoach Der vil blive serveret :
vil kombinere deres talenter denne weekend, et let maltid ved

hvor det gaelder om bade at ankomsten og

kursisterne vil blive
introduceret til huset,

Marianne Isager garnerne og de
Det er et kursus hvor vi satser pa den mange strikkebgger,
personlige kontakt, derfor er deltagerantallet som vi vil bruge til
i ar reduceret til 16 personer. inspiration.
Kurset foregar hos Kursisterne fordeles
MARIANNE ISAGER i 2 hold.

Ferievej 2, Tversted, 9881 Bindslev

lIse Gaardahl



Laerdag d. 5. september Der strikkes prover, og i lebet af dagen vil llse komme
med forskellige indlzeg vedrgrende, krop, mad, motion

vi mgdes hos Marianne Isager. og stress forebyggelse.
starter dagen med yoga. deles kursisterne igeni A og B.
starter dagen med te og frugt og modelberegning far serveret te og frugt og der undervises
af en enkel model. i modelberegning af en enkel model.
Herefter spiser vi morgenmad sammen. slutter eftermiddagen med
en workshop med afstressende
Marianne fortzeller, hvor hun finder inspiration til yogagvelser og afspaending.
sine strikdesigns og kursisterne vil fa hjzelp til selv
at finde inspiration til en personlig model. aftensmaden serveres.
spiser vi frokost og har herefter pause til kl. 13. Undervisningen slutter, nar vi har spist aftensmad

sammen, men kursisterne kan blive i huset og
fortseette med at strikke sa leenge de har lyst.







